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TEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE





TIRGUS IZPĒTE
SPECIĀLISTU PAKALPOJUMI SEMINĀRU CIKLU VADĪŠANAI TOPOŠAJIEM VECĀKIEM UN VECĀKIEM AR BĒRNIEM LĪDZ 2 G.V. 2017.GADĀ

ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/041 “Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei Saldus novadā” ietvaros 

TEHNISKĀ SPECIFIKĀCIJA
Pretendentam ir tiesības iesniegt piedāvājumu uz vienu, vai abām daļām.
1. DAĻA 

SEMINĀRU CIKLS TOPOŠAJIEM VECĀKIEM

1. Nepieciešamie pakalpojumi

	Nr.p.k.
	Pasākuma nosaukums
	Apraksts
	Plānotā pasākuma norises vieta
	Plānotais norises

laiks
	Plānotais nodarbību skaits

	1.
	Semināru cikls topošajiem vecākiem
	Semināru cikls norise topošajiem vecākiem par prenatālalo un perinatālo periodu. Plānotas tēmas, kas saistītas ar grūtniecību (tās norise, atbilstošs uzturs, emocionālie traucējumi, fizioloģisie procesi utml.),dzemdībām (norise, fiziskā un emocionālā sagatavošanās), pirmās rūpes par jaundzimušo un mammu. Cikla ietvaros plānoti 5 semināri. 

Seminārnodarbību vadītājam  jāsagatavo izdales materiāli.

Plānots noorganizēt 2 semināru ciklus – (kopā 10 nodarbības).

Nodarbības plānotas ne retāk kā 2 reizes mēnesī. Vienas nodarbības garums 2 astronomiskās stundas.
Dalībnieku skaits vienā nodarbībā 15-20. Telpas nodrošina pasūtītājs.

	Saldū, Kuldīgas iela 3, aktu zāle vai JIC “Šķūnis”
	2017. gada jūlijs-decembris (precīzs nodarbību grafiks tiks abpusēji saskaņots)
	2 cikli (5x2 nodarbības)


2. Nepieciešams vismaz 1 (viens) speciālists ar šādu kvalifikāciju un pieredzi

	Kvalifikācija
	Dūla, vecmāte vai cita ārstniecības persona/speciālists, kas var veikt šādu pakalpojumu
jāiesniedz CV, izglītības dokumenta kopija.

	Pieredze
	ir pieredze praktisku nodarbību vadīšanā par doto tēmu  – jānorāda kontaktinformācija atsauksmēm.


3. Citas prasības

· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina visu nodarbībās nepieciešamo inventāru un izdales materiālus;

· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka nodarbībās tiek ievērotas drošības prasības.
· Pakalpojuma sniedzējs ne vēlāk kā nedēļu pirms pasākuma ar  Pasūtītāju saskaņo savu darba plānu, precizējot nodarbību norises laikus un norises plānu; 
· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina pasākumu dalībnieku reģistrēšanu Pasūtītāja sagatavotā reģistrācijas lapā;
· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina dalībnieku anketēšanu ar Pasūtītāja sagatavoto projekta dalībnieku aptaujas anketu;
· Pakalpojuma sniedzējs sagatavo un kopā ar pieņemšanas – nodošanas aktu iesniedz Pasūtītājam izvērtējumu, brīvā formā aprakstot nodarbību norises gaitu, dalībnieku skaitu, raksturojumu, efektivitātes novērtējumu, secinājumus un priekšlikumus.

· Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši vai netieši saistītas ar pakalpojuma nodrošināšanu, tajā skaitā visi piemērojamie nodokļi un valsts noteiktie obligātie maksājumi pakalpojuma pilnīgai un kvalitatīvai izpildei.

2. DAĻA 

SEMINĀRU CIKLS VECĀKIEM PAR 0-2 G.V. BĒRNU ATTĪSTĪBU UN APRŪPI
 1. Nepieciešamie pakalpojumi

	Nr.p.k.
	Pasākuma nosaukums
	Apraksts
	Plānotā pasākuma norises vieta
	Plānotais norises

laiks
	Plānotais nodarbību skaits

	1.
	Semināru cikls vecākiem par 0-2 g.v. bērnu attīstību un aprūpi
	Plānots noorganizēt  semināru ciklu, katrā 10 seminārnodarbības vecākiem par 0-2 g.v. bērnu attīstību un aprūpi. Semināru ciklā plānots uzmanību vērst uz šādām tēmām: Droša piesaiste - uzticēšanās pamats sev un pasaulei; bērna miegs un raudāšana; mātes piens un zīdīšana; pareizs bērna uzturs līdz 2 gadu vecumam; mazuļa hendlings un bērnu nēsāšanas ierīces; bērna fiziskās attīstības īpatnības līdz 2 gadu vecumam (kas vecākiem jāņem vērā, lai labu gribot nenodarītu pāri saviem mazajiem); bērna pozitīva disciplinēšana (disciplīna bez sodiem) u.tml. Ņemot vērā, ka mazuļu ienākšana ģimenē ir priecīgs, bet vienlaikus arī sarežģīts laiks, kas māmiņām var radīt trauksmainību un depresiju, uzmanība jāpievērš arī jautājumiem par pašpalīdzību un iespējamo atbalstu no apkārtējiem, piem. PEP mammas. 

Semināru vadītājiem  jāsagatavo izdales materiāli.
Plānots noorganizēt1 semināru ciklus – (10 nodarbības).

Nodarbības plānotas ne retāk kā 2 reizes mēnesī. Vienas nodarbības garums 2 astronomiskās stundas.
Dalībnieku skaits vienā nodarbībā līdz 30 dalībniekiem. Telpas nodrošina pasūtītājs.
	Saldū, Kuldīgas iela 3, aktu zāle vai JIC “Šķūnis”.
	2017. gada jūlijs-decembris
(precīzs nodarbību grafiks tiks abpusēji saskaņots)
	1 cikls (10 nodarbības)


2. Nepieciešams vismaz 1 (viens) speciālists ar šādu kvalifikāciju un pieredzi

	Kvalifikācija
	Dūla, vecmāte vai cita ārstniecības persona/speciālists, kas var veikt šādu pakalpojumu, atsevišķām tēmām, kā piemēram pēcdzemdību depresija, vēlams piesaistīt psihologu.
jāiesniedz CV, izglītības dokumenta kopija.

	Pieredze
	ir pieredze praktisku nodarbību vadīšanā par doto tēmu  – jānorāda kontaktinformācija atsauksmēm.


3. Citas prasības

· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina visus nodarbībās nepieciešamos materiālus;

· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka nodarbībās tiek ievērotas drošības prasības.
· Pakalpojuma sniedzējs ne vēlāk kā nedēļu pirms pasākuma ar  Pasūtītāju saskaņo savu darba plānu, precizējot nodarbību norises laikus un norises plānu;

· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina pasākumu dalībnieku reģistrēšanu Pasūtītāja sagatavotā reģistrācijas lapā;
· Pakalpojuma sniedzējs nodrošina dalībnieku anketēšanu ar Pasūtītāja sagatavoto projekta dalībnieku aptaujas anketu;

· Pakalpojuma sniedzējs sagatavo un kopā ar pieņemšanas – nodošanas aktu iesniedz Pasūtītājam izvērtējumu, brīvā formā aprakstot nodarbību norises gaitu, dalībnieku skaitu, raksturojumu, efektivitātes novērtējumu, secinājumus un priekšlikumus.

· Cenā jāietver visas izmaksas, kas tieši vai netieši saistītas ar pakalpojuma nodrošināšanu, tajā skaitā visi piemērojamie nodokļi un valsts noteiktie obligātie maksājumi pakalpojuma pilnīgai un kvalitatīvai izpildei.
Parakstīts un ieskenēts piedāvājums (finanšu piedāvājums un tehniskajā specifikācijā norādītie dokumenti) jānosūta uz e-pastu liene.klagisa@saldus.lv, vai jāiesniedz personīgi Avotu ielā 12, Saldū, 308. kabinetā līdz 29.06.2017. plkst. 17.00 

Kontaktpersona:

Projekta vadītāja Liene Klagiša

Tālr. 25479818, liene.klagisa@saldus.lv
